
Wir möchten möglichst vielen Kindern helfen, ihre Fähigkeiten zu 
entwickeln. Daher ist die Verbreitung von Inhalten von gutemama.de 
unter Angabe und Verlinkung der Quelle stets erlaubt.

Käse - Keulchen

2 Eier

1 Esslöffel saure Sahne

350 gr Quark

Kräuter (Knoblauch)  

50 gr geriebenen Käse

2-3 Löffel zerkleinerte 
Haferflocken 


